
 

 

 

2021 年 8 月 23 日 

新聞稿   

   
香港青少年輔導協會 「中秋慈善果籃」 

  齊心支援  讓兒童心靈健康成長 

 

配合中秋節向生意伙伴及親朋好友表達心意的傳統，香港青少年輔導協會

推出「中秋慈善果籃」活動，為三至十歲「兒童情緒健康服務」籌款。 

 

「兒童情緒健康服務」是一項為三至十歲、因特殊學習需要、經歷創傷事件

或家庭關係問題而引致情緒或行為困難的兒童而設的遊戲治療服務。兒童的詞彙

有限，大多不能準確地描述內心感受，而玩具就正是他們的詞語，玩的過程就是

他們的句子。事實上每件玩具對兒童來說都有獨特的意義，當他們在現實生活遇

到情緒上或關係上的困難，通過提供安全環境和互信的關係，完全接納孩子流露

出的負面情緒，透過特定技巧反射給兒童提高自省能力，慢慢讓他們知道自己是

有能力掌控自己的行為及情緒，從而達到身心健康目的。 

 

為加強提升市民對兒童情緒關注，本會邀請本地紋身畫藝師年糕飯(YINGO)

繪製《兒童情緒指南》，隨慈善月餅及果籃贈送。 

是次活動特別鳴謝「喜樂市場」提供果籃及本地紋身畫藝師年糕飯(YINGO)

協助美術設計。 

懇請 貴報/刊報道活動，讓更多社區人士認識「兒童情緒健康服務」，達至

推廣的目標。查詢請電 2153 9472 與本機構職員譚先生聯絡。謝謝！ 

尚此順致，敬祝編安！  

 

 

 

 

 

 

 

 

機構簡介： 

香港青少年輔導協會創立於二零零六年，是香港一所非牟利社會服務機

構。本會認為隨著社會發展，青少年面對時代的挑戰和社會的要求日益增加，

並需要多方面的培育和發展。本會將透過於社區舉辦不同活動，讓青少年在個

人成長、心智、群體生活、技能得到多元化的發展。 

本會網址：https://www.hkyca.org.hk/  

   

附件：照片及圖片說明 

https://www.hkyca.org.hk/


  

 

《兒童情緒指南》 
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